Ty zas, gdy chcesz sie¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego,
ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie
(Mt 6,6)

Nuze wigc, staby czteczyno, oderwij sie nieco od swych zajec, schron si¢ na chwile przed
naporem twych burzliwych mysli. Odrzu¢ teraz przytlaczajqce [cie] niepokoje i odloz na
pozniej wyczerpujqce cie troski. Zajmij si¢ nieco Bogiem i spocznij w nim na chwile. ,, Wejdz
do izdebki” twego umystu, wyrzuc [z niej] wszystko oprocz Boga, szukaj go. Mow teraz, cate
serce moje mow teraz do Boga: Szukam oblicza Twego, oblicza, o Panie, poszukuje.

(Sw. Anzelm z Canterbury)

PRZEDMIOT ROZMYSLANIA:

BOG WSZECHWIEDZACY

CZESC WSTEPNA:

Modlitwa o dobre rozmyslanie: Przyjdz Duchu Swicty, przyjdz przez potezne
wstawiennictwo Niepokalanego Serca Maryi, Twojej Umitowanej Oblubienicy x 3

Piesn: ,,Z pomocqg Boga milego”
W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen
Uswiadom sobie, zZe Bog jest blisko Ciebie i wotaj do Niego z calych swych sit:

Boze, Ty stworzytes caly Wszechswiat, a korong tego stworzenia uczynite§ cztowieka. Gdyby
tego bylo mato, nie zostawile§ ludzkosci samej sobie, ale zapragnates, by cztowiek mogt
przebywac z Tobg w wielkiej zazyltos$ci. Tylez razy, od grzechu pierworodnego po wydarzenia
Kalwarii, zapewniale§ swoje dzieci, ze Twoja mitos¢ wigksza jest nad mito§¢ matki do
dziecka, bo ona moze dziecko porzu¢, a Ty nigdy tego nie zrobite$ 1 nie zrobisz. Jakze
moglbym watpi¢, ze 1 dzi$, i w tym miejscu nie kochasz mnie tak samo jak na zawsze
milowale§ wszystkie swe dzieci. Wszechmogacy Boze wierze, ze jestes blizej mnie niz ja sam
siebie jestem. Wierzg, ze znasz wszystkie poruszenia mego serca i przenikasz wszystkie moje
mysli. Aktem mej woli otwieram przed Tobg catg mojg dusze, umyst i1 serce. Przeszyj mnie
swa Boska obecnoscia na wskro§, aby wszystkie miejsca mego jestestwa, nawet te
najciemniejsze, zostaly wypalone Twoja Mitoscia.

Przyzywaj wstawiennictwa S’wigtych:

Przez wstawiennictwo Matki Mojej, Bogurodzicy Maryi, Swietych Archaniotow i Aniotéw,
wszystkich Swigtych Panskich, a szczegblnie moich patronow
....................................... prosz¢ Cie Duchu Swiety odnéw we mnie Twe dary, a
szczegoOlnie dar madrosci, rozumu 1 poboznosci, by to rozmyslanie przyniosto chwate Bogu,



cze$é Jego Swietym, wywyzszenie Kosciota Katolickiego, a mnie i ludziom wokot zbawienny
pozytek. Amen.

CZESC WLASCIWA:

WYOBRAZENIE 1 ROZPAMIETYWANIE:

Wyobrazenie: W tej czesci pobudz swojg wyobraznie, by wejs¢ w tajemnice Boga
Wszechwiedzgcego. Wazne jest to, bys przestal mysle¢ o sobie, o swoich problemach i
radosciach. Skup sie tylko na przedmiocie rozmyslania, tak jakby caly swiat wokol ciebie
przestal istnieé. Poruszaj si¢ po swojej wyobrazni powoli, zamykaj oczy po przeczytaniu
tekstu i nie oczekuj od razu wielkich natchnien — raczej powoli pozwol ksztattowaé swojq
wyobraznie tasce Bozej, nawet gdybys na poczqtku niczego nie mogt dostrzec — bqd?
cierpliwy.

WyobrazZ sobie mape wlasnego Zycia. To co byto pamietasz lepiej bgdz gorzej, to co teraz
przezywasz odczuwasz doglebnie, to co przed Tobq jest nieznane. A Bog doskonale wie o
wszystkim co byto, co jest i co bedzie. Zobacz w duchu te¢ mape oczyma Boga — On zna kazdy
jej najmniejszy szczegot ze wszystkich chwil twego zZycia. Boza wiedza jest nieograniczona
naszq pamieciq, naszymi emocjami, naszymi niedoskonatosciami — On zna calg prawde
wszystkich czasow.

Swoje wyobrazenie podtrzymaj czytajqc Ksiege Zycia:

Z Ksiggi Jeremiasza: ,,Zanim uksztaltowalem ci¢ w tonie matki, znatem cie,
nim przyszedles§ na §wiat, poswigcilem cie,
prorokiem dla narodow ustanowitem ci¢”.

Z I Ksiggi Samuela: ,Nie moéwcie wigcej stow pelnych pychy,
z ust waszych niech nie wychodzg stowa wynioste,

bo Pan jest Bogiem wszechwiedzacym:

On wazy uczynki.”

Z Ksiegi Psalmow: ,,Panie, przenikasz i znasz mnie,
Ty wiesz, kiedy siadam 1 wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dzialanie i moj spoczynek

1 wszystkie moje drogi sa Ci znane.

Choc¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszad

i kladziesz na mnie swa reke.”

Z Ewangelii wg sw. Mateusza: ,,Czyz nie sprzedaja pigciu wrobli za dwa asy? A przeciez
zaden z nich nie jest zapomniany w oczach Bozych. U was za§ nawet wlosy na glowie
wszystkie sa policzone. Nie bojcie si¢: jestescie wazniejsi niz wiele wrobli.”



Rozpamigtywanie: ,,Po uzyciu wyobrazni nastepuje w rozmyslaniu uzycie rozumu, zwane
rozpamigtywaniem. Rozpamigtywanie to uwazne przyktadanie umystu do przedmiotu
rozmyslania w celu poruszenia serca ku Bogu i rzeczom Boskim”. ($w. Franciszek Salezy).

l.

Wszechwiedza Boga jest niczym nieograniczona, tak samo jak Jego Wszechmoc. Co
to oznacza? Po pierwsze Wszechwiedza Boga jest nieograniczona czasowo to znaczy,
ze Bog zawsze wiedziat tyle samo. Jego wiedza nigdy nie byla wigksza ani mniejsza
tylko ze wzgledu na to, Ze cos$ si¢ jeszcze nie zdarzyto. W Bogu nie ma uptywu czasu,
Bog sie niczego nie uczy, Bog wszystko wie 1 wie zawsze tak samo. Po drugie Bog
przenika wszystko i nie ma przed Bogiem zakrytej rzeczy. Bog zna kazdy szczegdt
swojego stworzenia, zna wszystkie prawa rzadzace wszechswiatem, poznaje kazda
mys$l istot myslacych, zna kazdy krok i ruch, ktéry zaistnieje, wie nawet o tym, co zte,
bo cho¢ sam w tym co zlte nie uczestniczy, to jednak Jego wiedza przewiduje
wszystkie skutki daru wolnos$ci (rowniez te zle), a Bog przewiduje te skutki i pojmuje
je w sposob doskonaly — zadne stworzenia, nawet wszyscy aniotowie razem wzigci nie
sa w stanie cho¢ w ulamku poja¢ wszechwiedzy Bozej.

Zastanow sig przez chwile co to znaczy, ze cos wiesz. Pomysl o procesie poznawania i
tworzenia w twojej glowie faktow. Musiales coS poznacé zmystami, przetworzy¢ w
umysle, pouklada¢ w pamieci, ujgé przez wyobraznie. Nasze ludzkie myslenie jest
skomplikowanym procesem. Myslenie Boga jest zupeinie inne. On wie doskonale
wszystko na raz. To tak jak cztowiek, ktory widzi fotografie utrwalajqcq znane mu
dobrze wydarzenie, pojmuje co na niej jest i kto na niej jest na raz — tak Bog pojmuje
na raz wszystkie ,,ujecia” aniotow, ludzi, stworzen, rzeczy i zdarzen w kazdym czasie
przeszlym, obecnym i przysztym na raz. Bog sie¢ nie zastanawia.

Skoro Bog wie wszystko, to wie rowniez jaki bedzie koniec kazdego z nas. Bég juz,
co wiecej — od wiekdw, zna wynik mojego sadu szczegotowego po $mierci. Dlaczego
zatem Bog stworzyt czlowieka, skoro wiedzial, ze czg¢$¢ z nas bedzie potgpionymi na
wieki? Po pierwsze Bog nie stworzyt nikogo do potepienia. Wszystkich ludzi, ktorzy
w Jego umysle trwaja od zawsze stworzyl w czasie, by zastuzyli na szczescie wieczne.
Po drugie Bog wie, Ze nie wszyscy zostang zbawieni — to jednak nie jest decyzja Boga,
ale kazdego czlowieka. Wiedza Boga nie zmusza nas do podejmowania wyboréw. To,
ze teraz przezywam to rozmyslanie nie jest decyzja Boga, ale moja — cho¢ pewnie Bog
mnie do tego natchnal, ale nie zmusit. Bog wiedzac o tym od zawsze, ze dzi$ bede
rozmyslat, wie takze jak dzieki temu potoczy si¢ moje zycie, wie, co zrobi¢ za chwile,
a takze Bog nieustannie dziata, bym zawsze wybierat dobro.

Pomysl o tym, ze i ty czesto coS wiesz, ale nie masz na to ostatecznego wphwu.
Rodzice kochajgcy swe dzieci wiedzq, ze branie narkotykow jest drogq do smierci, ale
czy kiedy ich dziecko wchodzi na te droge mogq ostatecznie powstrzymac istniejgce
zto. Robig wszystko co w ich mocy — jednak wiedza o tym nie sprawia ostatecznie, zZe
dziecko si¢ nawraca, ale to samo dziecko musi podjqgc te decyzje. Bog kocha wszystkie
swoje dzieci, walczy o nie i wie o nich wszystko, wie czego nam potrzeba do szczescia



i wie, Ze nie zawsze z tego korzystamy — ale Jego wiedza nie zmienia nas dopoki my
sami o to sig nie postaramy.

3. Postaram si¢ spojrze¢ na wszechwiedz¢ Boza inaczej. Z jednej strony do$wiadczam
tego jak niepojeta jest dla mnie wiedza Boga, z drugiej za$ to, ze Bog wie wszystko
powinno napetni¢ mnie nadzieja. Jesli poddam si¢ ostatecznie woli Bozej to moge by¢
pewny, 1z nic w moim zyciu nie dziej¢ si¢ bez woli Bozej. Skoro On wszystko wie, to
zna takze wszystkie czynniki i okoliczno$ci, ktorych ja nie pojmuje i ogarnaé
rozumem nie potrafie. Dlatego Boég wie lepiej czego mi potrzeba! Stad bede
przyjmowal wszystkie wydarzenia mego zycia jako Boze prowadzenie 1 w
codzienno$ci odkryje moja droge do $wigtosci. Nie ma co fantazjowac o przysziosci,
nie ma co wraca¢ ciaggle do tego co byto. Bede zyt jak Bog: TU I TERAZ!!! Oto
najprostszy sposob, by nie straci¢ ani jednej chwili zycia.

Przez chwile samodzielnie rozwaz na ile ufasz Bogu, czy jestes , cztowiekiem
, czy raczej wcigz Zyjesz w oblokach przesztosci bgdz przysztosci....

)

terazniejszosci’
UczuciA 1 POSTANOWIENIE

Przejdz teraz od rozumu do serca w taki sposob, by to, co juz rozwazyles stalo sie iskrg
podpalajgcg serce, w ktorym zagoszczq szczere uczucia uwielbienia za taske i Zalu za grzechy.
Na poczgtku jeszcze raz wilasnymi stowami wezwij pomocy Ducha Swietego oraz Maryi,
Anioléw i Swietych, by pomogli ci przezyé te czesé modlitwy jak najlepiej.

Uwielbienie: Przeczytaj jeszcze raz fragmenty z Pisma Swietego i rozpal w swoim sercu
uczucia wdziecznosci za to, ze Bog cie stworzyl, Ze przenika twe zycia strzegqc twej duszy, ze
wciqz uczy cie petnego zaufania Boskiej Opatrznosci:

,Nie mowcie wigcej stow petnych pychy,

z ust waszych niech nie wychodza stowa wynioste,
bo Pan jest Bogiem wszechwiedzacym:

On wazy uczynki.”

,Panie, przenikasz i znasz mnie,

Ty wiesz, kiedy siadam 1 wstajg.

Z daleka przenikasz moje zamysty,
widzisz moje dziatanie i mdj spoczynek
1 wszystkie moje drogi sa Ci znane.
Cho¢ jeszcze nie ma stowa na jezyku:
Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszad

1 kladziesz na mnie swa rgke.”

,,Zanim uksztattowatem ci¢ w tonie matki, znatem cie,
nim przyszedtes na swiat, poswiecitem cie,
prorokiem dla narodow ustanowitem ci¢”.



,,Czyz nie sprzedajg pigciu wrobli za dwa asy? A przeciez zaden z nich nie jest zapomniany w
oczach Bozych. U was za$ nawet wlosy na glowie wszystkie sg policzone. Nie bojcie sig:
jestescie wazniejsi niz wiele wrobli.”

Zal za grzechy: To, e Bég dzieki swej wszechmocy i wszechwiedzy opiekuje sie nami i chce
dla nas jak najlepiej, ostatecznie objawit nam w Zyciu i nauczaniu Jezusa, ktory za nas umart,

a cho¢ wiedzial od zawsze co Go czeka z mitosci dla nas postanowitl od wiekow, Ze zlozy
ofiare z Siebie.

Boze badZ mito$ciw mnie grzesznemu i1 glupiemu za to, ze tyle razy wolatem korzystaé tylko
Z mojego ograniczonego rozumowania, ktéremu ufalem bardziej niz Twej niepojetej
wszechwiedzy. Przebacz mi moja gnu$nos¢, a spraw, by szczery zal uchronit mnie przed
kolejnymi grzechami przeciwko Twej madrosci.

Boze badZz mitosciw mnie grzesznemu x 3

Postanowienie: Postaram si¢ przy kazdym pacierzu porannym i wieczornym u$wiadomié
sobie, ze Bog jest tym bez ktorego wiedzy nic si¢ nie dzieje. Nadto mozna dodaé
przynajmniej jednorazowo modlitwe oddania Bogu calego swego Zycia — wedlug roznych
wzorow bgdz wlasnymi stowami.

CZESC PODSUMOWUJACA
TRZY AKTY:

1. Dzigkczynienie: Wszechmogaca Trojco przez rece Niepokalanego Serca Maryi przez Jej
tzy wylane z powodu Meki Jezusa 1 moich grzechow i rados¢ na widok Zmartwychwstatego
przyjmij proste dzigkuje za ten czas modlitwy do ktorego mnie Boze natchnates; za wszystkie
mys$li, ktére pozwolile§ mi przyja¢ i przy nich trwaé; za uczucia pobozne i dobre
postanowienia, ale takze 1 za walke, ktorag musiatem stoczy¢, by ten czas byt prawdziwie
poswigcony jedynie dla Ciebie.

2. Ofiarowanie: Na zakonczenie tegoz rozmyslania ofiaruj¢ Ci Boze to, co pozwalasz mi
ztozy¢ Tobie w Ofierze — a zatem ofiaruje Ci dobro¢ Jezusowa, Jego Smier¢, Krew, cnoty i
zashugi, a wraz z nimi nikle pytki moich nielicznych dobrych uczynkow i ofiar, ktore dzigki
Ofierze Syna w mocy Ducha Swigtego nabieraja wartosci. A nie $miatabym o to prosié¢, gdyby
Kosciot Swiety mnie do tego nie wzywat.

3. Prosba: Nadto wybacz mi zuchwalo$¢, ale osmielam si¢ prosi¢, by§ uczynit mnie
uczestnikiem task, cnét i zashug Swego Boskiego Syna. O Jezu! Pobtogostaw moim uczuciom
poboznym i postanowieniom oraz pomo6z mi dotrzymaé¢ danego stowa, bym zawsze pamigtat,
ze$ Ty wszystko wiesz, a nic co si¢ dzieje nie jest przed Tobg zakryte!

Ojcze nasz...



Zdrowas Maryjo...
Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu...
WI14ZANKA DUCHOWA

Te¢ ostatnig cze$¢ rozmyslania, wedhug $w. Franciszka Ksawerego, mozna uczyni¢ jedynie
samemu, poniewaz dotyczy ona bardzo indywidualnej sfery kazdego modlacego si¢
cztowieka, to znaczy w tym miejscu, ktore stanowi ostateczne podsumowanie rozmyslania
kazdy zbiera to, co dotknglo go szczegélnie. Sw. Franciszek Ksawery tak zaleca: ,,Po tym
wszystkim trzeba uszczkna¢ i zrobi¢ wigzanke duchowa. Ci, co przechadzajg si¢ po picknym
ogrodzie, wychodzac z niego chetnie wynosza w reku choc kilka wybranych kwiatéw, by ich
widokiem i1 wonig poi¢ si¢ przez reszt¢ dnia. Tak tez i nasz umysl, przebieglszy w
rozmys$laniu jaka$ Tajemnice, powinien sobie wybra¢ do zachowania w sercu jedng, dwie lub
trzy prawdy, ktore nas najbardziej zajely 1 moga nam skuteczniej postuzy¢ do naszego
udoskonalenia, azeby$my przez reszte dnia wspominajgc je orzezwiali dusz¢ ich duchowg
wonig”.

Po tym wszystkim warto pozosta¢ jeszcze par¢ chwil w ciszy i samotnosci, by wszystko w
nas si¢ uspokoito. Cato§¢ mozemy zakonczy¢ piesnig pobozna.

Deo gratias!!!



